Heilbutt, gerauchert

Zutaten fiir vier Personen:

2 gerducherte Heilbuttstiicke
Salatbett Rucola:

100 g Rucola

Pfeffer aus der Muhle

2 Zitronen

bestes Olivendl

Salatbett Feldsalat:

100 g Feldsalat

Salz, Pfeffer aus der Mihle
eine Prise Zucker

1 Spritzer Maggi

1 EL Sherryessig

3 EL neutrales Ol
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1. Vom Rucola die harten
Stangel entfernen, gut
waschen und 1 Stunde
wassern. Dann abtropfen
lassen und mit Kiichen-
tichern trocknen.

2.AufVorspeisentellern
anrichten, jeweils eine halbe
Zitrone dazu geben,
Pfeffermihle und Olivendl
am Tisch bereitstellen.

3. Man pfeffert den Rucola
dann selbst, betraufelt ihn mit
Zitronensaft und Olivendl
und nimmt sich von dem
Heilbutt.

www.artedy.de

Salatbett Feldsalat:

Vinaigrette riihren, Feldsalat
in der Vinaigrette wenden
und auf Portionstellern
anrichten.

Hinweise:

Das Foto zeigt den Heilbutt
auf Feldsalat.

Schlagworte:

sehr leicht, Zubereitung ca.
10 min, Gesamtzeit ca. 70
min, Vorspeisen, Fisch,
Heilbutt gerduchert, deutsch
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