Pellkartoffeln

(Steam)

Zutaten flir 3 Personen:

6 mittelgrole Kartoffeln
250 ml Wasser

1. Kartoffeln waschen, falls
notig birsten. Locker im
Démpfeinsatz verteilen.

2. 200 ml warmes Wasser
zugieRen.

3. Deckel und Ventil
vorschriftsmaRig schlieen.
Auf Steam Hi schalten, mit
einer Zeit von 15 Minuten.

4. Nach Zeitablauf Dampf
vorsichtig manuell ablassen
(Quick Release).

5. Deckel vorsichtig offnen.
Kartoffeln mit Zange oder
Kunststoffloffel entnehmen.
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Hinweise:

GroRere Kartoffeln entweder
halbieren oder - wenn alle
Kartoffeln groRer sind - die
Zeit einige Minuten hoher
einstellen.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 5 min,
Gesamtzeit ca. 25-30 min,
Beilagen, Kartoffeln,
international
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